


Kivunlievitys

Olen kiinnostunut seuraavista kivunlievitysmenetelmistd:
llokaasu

Epiduraalipuudutus (EDA)

Steriilit vesirakkulat

Kylpy tai suihku

Liikkuminen ja erilaiset synnytysasennot

Akupunktio

En viela tieda

H NN NN

Muu:

Synnytyksen aikana

Nédma asiat auttavat minua yleensd, kun minulla on kipuja tai tunnen oloni stressaantuneeksi:

Toivon, etta henkilokunta:

[ ] Kannustaa minua paljon

[ ] Antaa minulle rauhallisia ohjeita

[ ] Puhuu suoraan minulle

[ ] Puhuu padasiassa minulle ja puolisolleni yhdessé

[ ] Muuta:

Synnytysasennot

Haluaisin kokeilla seuraavia synnytysasentoja:

Heti lapsen syntyman jalkeen

Toivon mahdollisuuksien mukaan (esim. kuka katkaisee napanuoran? Haluatteko jaadd
sairaalaan?):
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