


Smertelindring

Jeg er interesseret i:

Lattergas

Epiduralblokade

Steriltvandspapler

Karbad eller brusebad

Bevaegelse og forskellige fedestillinger
Akupunktur

Ved ikke endnu
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Andet:

Under fadslen

Dette plejer at hjcelpe mig, nar jeg har ondt eller foler mig stresset:

Jeg vil gerne have, at personalet:
Opmuntrer mig meget

Giver mig rolige instruktioner
Taler direkte til mig

Primcert taler med mig og min partner sammen
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Andet:

Fedestillinger

Disse stillinger vil jeg gerne prove:

Lige efter barnets fadsel

Jeg ensker om muligt (f.eks. hvem skal klippe navlestrengen? @nsker | at blive pa hospitalet?):
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