


Smdrtlindring

Jag dr intresserad av:

Lustgas

Epidural (EDA)

Sterila kvaddlar

Bad eller dusch

Rorelse och olika stdallningar
Akupunktur

Vet inte dnnu

HiE NN EEEE NN

Annat:

Under vdarkarbetet

Det hdr brukar hjdlpa mig nér jag har ont eller kénner mig stressad:

Jag vill gdrna att personalen:
Peppar mig mycket

Ger mig lugna instruktioner
Pratar direkt till mig

Pratar framst med mig och min partner tillsammans

HEEEEEEEN

Annat:

Fosterstdllningar

Dessa stdllningar skulle jag vill prova:

Direkt efter att barnet fotts

Jag 6nskar om méjligt (+.ex. vem klipper navelstréngen? Vill ni stanna pa sjukhuset?):
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