


Smertelindring

Jeg erinteressert i:

Lystgass

Epidural (EDA)
Steriltvannspapler

Bad eller dusj

Bevegelse og ulike fadestillinger
Akupunktur

Vet ikke ennd

H NN NN

Annet:

Under fadselen

Dette pleier & hjelpe meg nar jeg har vondt eller feler meg stresset:

Jeg onsker gjerne at personalet:
Oppmuntrer meg mye

Gir meg rolige instruksjoner
Snakker direkte til meg

Snakker hovedsakelig med meg og partneren min sammen

HEEEEEAEEN

Annet:

Fedestillinger

Disse stillingene ensker jeg a preve:

Rett etter at barnet er fedt

Jeg ensker om mulig (f.eks. hvem skal klippe navlestrengen? @nsker dere a bli pa sykehuset?):
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